
 

 

受检者姓名  

肥胖生活习惯评价对象 □               非对象 □ 

◆ 身高:           cm  ◆ 体重:           kg 

◆ 腰围:           cm  ◆ 体质量指数:           kg/m2 

 

1.跟10岁后半和20岁前半的自身情况相比，您的体重增加了10kg以上吗? 

□ 是 □ 不是 

 

2.到目前为止，您一共减过多少次肥？ 

□ 从来没有 □ 1~3次 

□ 4次以上 □ 一直在努力 

 

3.您关心通过减肥来保持正常体重吗？ 

□ 没有太大的关心               □ 有点儿关心              □ 非常关心 

 

 

 

肥胖生活习惯评价工具 


